
Fragebogen 1 

 

SYMTPOME TRIFFT STARK ZU                TRIFFT ZU   MAL SO, MAL SO  TRIFFT SCHWACH ZU TRIFFT NICHT ZU WEIß ICH NICHT 

SCHWANKENDER BLUTDRUCK                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

NIEDRIGER BLUTDRUCK                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

HERZRASEN IN RUHE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

HERZKLOPFEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GERINGE LIBIDO                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

EXTRASYSTOLEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ZYSTEN ( EIERSTOCK)                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ÖSTROGENDOMINANZ / 
PROGESTERONMANGEL 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHNELL IM UNTERZUCKER                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KRIBBELN EXTREMITÄTEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHWINDEL                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KONZENTRATIONSSTÖRUNGEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GEWICHTSABNAHME                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BEWEGUNGSDRANG                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

STARKE REFLEXE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KALTE HÄNDE / FÜßE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ERHÖHTE KÖRPERTEMP.                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

MOTIVIERT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 



LÖSUNGSORIENTIERT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

MORGENS MÜDE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

STÄNDIG UNTER STROM                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ÄNGSTE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

PANIKATTACKEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

WEINEN TUT GUT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLECHTE RÄUML.ORIENTIERUNG                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLECHTES ZAHLENGEDÄCHTNIS                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLECHTES KURZZEITGEDÄCHTNIS                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GUTES LANGZEITGEDÄCHTNIS                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLECHTES LOGISCHES DENKEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLECHTE IMUPULSKONTROLLE 
(WICHTIGES VOM UNWICHTIGEM 
UNTERSCHEIDEN) 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHNELLES/ SPONTANES HANDELN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

HISTAMINUNVERTRÄGLICHKEIT ( HERZ-
KREISLAUFREAKTIONEN) 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

NAHRUNGSMITTELUNVERTRÄGLICHKEITEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

APPETITVERLUST                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SODBRENNEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

DURCHFALL / VERSTOPFUNG IM WECHSEL                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BLÄHUNGEN / VÖLLEGEFÜHL                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ÜBELKEIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 



FIEBER BEI INFEKTEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

VERSPANNTE MUSKULATUR                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

OSTEOPOROSE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLAFSTÖRUNGEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GUTE WUNDHEILUNG                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KAFFEEUNVERTRÄGLICHKEIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

EHER VIRALE ALS BAKTERIELLE INFEKTE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ALKOHOLUNVERTRÄGLICHKEIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

VERSCHWOMMENES SEHEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

TROCKENE AUGEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHNELL LAUFEN BESSER ALS AUSDAUER                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

REGELMÄßIGE MALZEITEN BENÖTIGT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

VIEL SCHLAFT WIRD BENÖTIGT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GERINGE ATEMFREUQUENZ                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GEFÜHL SCHLECHT LUFT ZU BEKOMMEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

TIEFE ATEMZÜGE UND SEUFZER                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BLASE FÜLLT SICH SCHNELL, HARNDRANG 

OHNE HARNVERLUST 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BENOMMENHEIT / WIE BETRUNKEN SEIN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLAFSTÖRUNGEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GUTER SCHLAF                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

 



 

Fragebogen 2 

 

SYMTPOME TRIFFT STARK ZU                TRIFFT ZU   MAL SO, MAL SO  TRIFFT SCHWACH ZU TRIFFT NICHT ZU WEIß ICH NICHT 

DIABETES TYP 2                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GEWICHTSZUNAHME                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHNELLE FALTENBILDUNG 
/ALTERUNG 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

HOHER BLUTDRUCK                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

DEPRESSIONEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

INNERE UNRUHE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KRIBBELN IN DEN 
EXTREMITÄTEN 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHWINDEL                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BENOMMENHEIT / NEBEL IM 
KOPF 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KONZENTRATIONSSTÖRUNGEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

MÜDIGKEIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GERINGE HERZFREQUENZ IN 
RUHE, HOHE HERZFREQUENZ 
BEI BELASTUNG 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ERHÖHTE SCHLEIMBILDUNG IN 
DER LUNGE 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 



ERHÖHTE LIBIDO ( ORGASMUS 
ABER SCHWER AUSLÖSBAR) 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ZYSTEN ( EIERSTOCK)                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ÖSTROGEN  UND 
PROGESTERON -MANGEL 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

NUR ÖSTROGENMANGEL       

FETTLEBER                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

FETTEINLAGERUNG V.A. AM 
BAUCH UND IM NACKEN 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

CHR. ENTZÜNDUNGEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ARTERIOSCLEROSE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ERHÖHTER MUSKELABBAU / 
MUSKELSCHMERZ 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

PSYCHISCHER ANTRIEB / 
MOTIVIATION GERING 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

UNFRUCHTBARKEIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ERHÖHTE SUCHTGEFAHR                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

TRAURIGKEIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ÄNGSTE                  O                 O                                                                              O                 O              O              O 

WEINEN ZIEHT MICH RUNTER                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

PANIKATTACKEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLAFLOS TROTZ MÜDIGKEIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GUTES LOGISCHES DENKEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 



GUTE IMPULSKONTROLLE 
 ( WICHTIGES VON 
UNWICHTIGEM 
UNTERSCHEIDEN) 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KOMMEN NUR LANGSAM INS 
HANDELN 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHWACHE REFLEXE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GUTE RÄUML. ORIENTIERUNG                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GUTES ZAHLENGEDÄCHTNIS                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GUTES KURZZEITGEDÄCHTNIS                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLECHTES 
LANGZEITGEDÄCHTNIS 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GEFÜHLE DER LEERE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KAFFEE WIRD SEHR GUT 
VERTRAGEN, MANCHMAL 
MACHT ES SOGAR EHER MÜDE 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

HISTAMINUNVERTRÄGLICHKEIT 
( REAKTIONEN AUF DER HAUT / 
SCHLEIMHAUT) 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

NAHRUNGSMITTELUN- 
VERTRÄGLICHKEITEN 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BLÄHUNGEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GESTEIGERTER APPETIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SODBRENNEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ÜBELKEIT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 



MAGENSCHMERZEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

MAGENGESCHWÜRE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

STUHLGANG MEHRMALS TÄGL.                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ÖDEME                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

KRAMPFADERN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

HERZ / BRUSTSCHMERZ                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BETABLOCKER WIRKEN NICHT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

EXTRASYSTOLEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ZWAR APPETIT, ABER HALTEN 
LANGE OHNE ESSEN AUS 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SELTEN FIEBER BEI INFEKTEN                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SELTEN KRANK, ABER WENN 
KRANK DANN SCHLEPPEND 
ÜBER LÄNGERE ZEIT 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

EHER BAKTERIELLE INFEKTE 
ALS VIRALE 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

INFEKTE DIE AUF DIE LUNGE 
GEHEN 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

UNREINE HAUT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ASTHMA                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ARTHROSE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ARTHRITIS                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

VENENSCHWÄCHE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 



FIBROMYALGIE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

OSTEOPOROSE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

SCHLECHTE WUNDHEILUNG                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GICHT                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BRÜCHIGE HAARE/ NÄGEL                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

ERHÖHTE + FLACHE ATMUNG                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

WARME HÄNDE UND FÜßE                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GERINGERE 
KÖRPERKERNTEMP. 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

BESSERE AUSDAUER ALS 
SCHNELLES LAUFEN 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

HÄUFIGER HARNDRANG MIT  
TEILWEISE HARNVERLUST 
 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

FRÜHAUFSTEHER                 O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GRÜNER STAR ( HOHER 
AUGEN-INNENDRUCK) 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

GRAUER STAR  
(LINSENTRÜBUNG) 

                O                 O                                                                              O                 O              O              O 

 


