Fragebogen 1

SYMTPOME TRIFFT STARK ZU TRIFFT ZU MAL SO, MAL SO TRIFFT SCHWACH ZU TRIFFT NICHT ZU WEIR ICH NICHT
SCHWANKENDER BLUTDRUCK o] o] o] o] (o] (o]
NIEDRIGER BLUTDRUCK o] o] o] o o] o]
HERZRASEN IN RUHE (o] (o] (o] o] o o
HERZKLOPFEN o] o] o] o o] o]
GERINGE LIBIDO (o] (o] (o] o o o
EXTRASYSTOLEN o] o] o] o o] o]
ZYSTEN ( EIERSTOCK) (o] (o] (o] o] o o
OSTROGENDOMINANZ / o (o] (o] o o o
PROGESTERONMANGEL

SCHNELL IM UNTERZUCKER (o] (o] o] o] o o
KRIBBELN EXTREMITATEN o] o] o] o] o] o]
SCHWINDEL (o] (o] (o] o] o o
KONZENTRATIONSSTORUNGEN o] o] o] o] o] o]
GEWICHTSABNAHME (o] (o] (o] o] o o
BEWEGUNGSDRANG o] o] o] o o] o]
STARKE REFLEXE o] (o] o] o] o o
KALTE HANDE / FURE (o] (o] (o] o o o
ERHOHTE KORPERTEMP. (o] (o] (o] o o o
MOTIVIERT o] o] o] o] o o




LOSUNGSORIENTIERT

MORGENS MUDE

STANDIG UNTER STROM

ANGSTE

PANIKATTACKEN

WEINEN TUT GUT

SCHLECHTE RAUML.ORIENTIERUNG
SCHLECHTES ZAHLENGEDACHTNIS
SCHLECHTES KURZZEITGEDACHTNIS
GUTES LANGZEITGEDACHTNIS
SCHLECHTES LOGISCHES DENKEN
SCHLECHTE IMUPULSKONTROLLE
(WICHTIGES VOM UNWICHTIGEM
UNTERSCHEIDEN)

SCHNELLES/ SPONTANES HANDELN

HISTAMINUNVERTRAGLICHKEIT ( HERZ-
KREISLAUFREAKTIONEN)

NAHRUNGSMITTELUNVERTRAGLICHKEITEN
APPETITVERLUST

SODBRENNEN

DURCHFALL / VERSTOPFUNG IM WECHSEL
BLAHUNGEN / VOLLEGEFUHL

UBELKEIT




FIEBER BEI INFEKTEN
VERSPANNTE MUSKULATUR
OSTEOPOROSE

SCHLAFSTORUNGEN

GUTE WUNDHEILUNG
KAFFEEUNVERTRAGLICHKEIT

EHER VIRALE ALS BAKTERIELLE INFEKTE
ALKOHOLUNVERTRAGLICHKEIT
VERSCHWOMMENES SEHEN

TROCKENE AUGEN

SCHNELL LAUFEN BESSER ALS AUSDAUER
REGELMARIGE MALZEITEN BENOTIGT
VIEL SCHLAFT WIRD BENOTIGT

GERINGE ATEMFREUQUENZ

GEFUHL SCHLECHT LUFT ZU BEKOMMEN
TIEFE ATEMZUGE UND SEUFZER

BLASE FULLT SICH SCHNELL, HARNDRANG
OHNE HARNVERLUST

BENOMMENHEIT / WIE BETRUNKEN SEIN
SCHLAFSTORUNGEN

GUTER SCHLAF




Fragebogen 2

SYMTPOME TRIFFT STARK ZU TRIFFT ZU MAL SO, MAL SO TRIFFT SCHWACH ZU TRIFFT NICHT ZU WEIR ICH NICHT
DIABETES TYP 2 (o] (o] (o] (o) (o] (0)
GEWICHTSZUNAHME (o] (o] (o] (o] (o] (o)
SCHNELLE FALTENBILDUNG o (o] (o] (o) (o] (0)
/ALTERUNG

HOHER BLUTDRUCK (o] (o] (o] 0o (o] (o)
DEPRESSIONEN (o] (o] (o] (o) (o] (0)
INNERE UNRUHE (o] (o] (o] 0o (o] (o)
KRIBBELN IN DEN (o] (o] (o] (o) (o] (o)

EXTREMITATEN

SCHWINDEL (o) (o) (o] o (o) (o)
BENOMMENHEIT / NEBEL IM (o] (o] (o] (o) (o) (o)
KOPF

KONZENTRATIONSSTORUNGEN (o) (o) (o) o (o) (o)
MUDIGKEIT (o] (o] (o] (o) (o) (0)
GERINGE HERZFREQUENZ IN (o) (o) (o) o (o) (o)

RUHE, HOHE HERZFREQUENZ
BEI BELASTUNG

ERHOHTE SCHLEIMBILDUNG IN (o] o (o) (o) (0] o
DER LUNGE




ERHOHTE LIBIDO ( ORGASMUS
ABER SCHWER AUSLOSBAR)

ZYSTEN ( EIERSTOCK)
OSTROGEN UND

PROGESTERON -MANGEL
NUR OSTROGENMANGEL

FETTLEBER

FETTEINLAGERUNG V.A. AM
BAUCH UND IM NACKEN

CHR. ENTZUNDUNGEN
ARTERIOSCLEROSE

ERHOHTER MUSKELABBAU /
MUSKELSCHMERZ

PSYCHISCHER ANTRIEB /
MOTIVIATION GERING

UNFRUCHTBARKEIT

ERHOHTE SUCHTGEFAHR
TRAURIGKEIT

ANGSTE

WEINEN ZIEHT MICH RUNTER
PANIKATTACKEN

SCHLAFLOS TROTZ MUDIGKEIT

GUTES LOGISCHES DENKEN




GUTE IMPULSKONTROLLE
( WICHTIGES VON
UNWICHTIGEM
UNTERSCHEIDEN)

KOMMEN NUR LANGSAM INS
HANDELN

SCHWACHE REFLEXE

GUTE RAUML. ORIENTIERUNG
GUTES ZAHLENGEDACHTNIS
GUTES KURZZEITGEDACHTNIS

SCHLECHTES
LANGZEITGEDACHTNIS

GEFUHLE DER LEERE

KAFFEE WIRD SEHR GUT
VERTRAGEN, MANCHMAL
MACHT ES SOGAR EHER MUDE
HISTAMINUNVERTRAGLICHKEIT
( REAKTIONEN AUF DER HAUT /
SCHLEIMHAUT)

NAHRUNGSMITTELUN-
VERTRAGLICHKEITEN

BLAHUNGEN
GESTEIGERTER APPETIT
SODBRENNEN

UBELKEIT




MAGENSCHMERZEN
MAGENGESCHWURE
STUHLGANG MEHRMALS TAGL.
ODEME

KRAMPFADERN

HERZ / BRUSTSCHMERZ
BETABLOCKER WIRKEN NICHT
EXTRASYSTOLEN

ZWAR APPETIT, ABER HALTEN
LANGE OHNE ESSEN AUS

SELTEN FIEBER BEI INFEKTEN
SELTEN KRANK, ABER WENN
KRANK DANN SCHLEPPEND
UBER LANGERE ZEIT

EHER BAKTERIELLE INFEKTE
ALS VIRALE

INFEKTE DIE AUF DIE LUNGE
GEHEN

UNREINE HAUT
ASTHMA
ARTHROSE
ARTHRITIS

VENENSCHWACHE




FIBROMYALGIE
OSTEOPOROSE

SCHLECHTE WUNDHEILUNG
GICHT

BRUCHIGE HAARE/ NAGEL
ERHOHTE + FLACHE ATMUNG
WARME HANDE UND FURE

GERINGERE
KORPERKERNTEMP.

BESSERE AUSDAUER ALS
SCHNELLES LAUFEN

HAUFIGER HARNDRANG MIT
TEILWEISE HARNVERLUST

FRUHAUFSTEHER

GRUNER STAR ( HOHER
AUGEN-INNENDRUCK)
GRAUER STAR
(LINSENTRUBUNG)




